Ruckenmassage (25 min.) 25€
Behandlung akuter oder chronischer Beschwerden
anhand manueller Massage.

Massage “Kombi” (45 min.) 40€
Therapeutische Riicken- und Nacken Massage kombiniert
mit Nackendehnung und ostheopatischen Griffen.

Teil-Lymph-Drainage (45 min.) 45€

Zur Behandlung von problembezogenen Kérperteilen.

Manuelle Lymph-Drainage (85 min.) 75€
Wirkt anregend auf das Lymphsystem des gesamten Kérpers.
Eignet sich besonders fiir Personen mit Flussigkeitsstau und zum
Entschlacken und Entgiften des Korpers.

Massage Pre Mama (75 min.) 60€
Auch Schwangere haben das Recht auf Wohlbefinden.
Bei Schmerzen im Riicken, Genick, Fisse, etc.

Beinmassage “zum Fit werden” (40°) 40€
Speziell fur Laufer, Spazierganger und Sportler. Empfehlenswert
vor und nach sportlicher Tatigkeit.

Entspannungsmassage “miide Fiisse” (25 min.) 25€
Fussbad mit Eis und warmen Wasser.

Tiefenwirksame Massage mit Reflexologie

Auftragung einer kiihlenden Creme.

Fussreflexzonenmassage (55 min.) 50€
Eine ganzheitliche Therapie fiur alle Organe und das Immunsystem.

Gesichtreflexzone (25 min.) 30€

Anti Stress Energie Massage (85 min.) 75€
Gonnen Sie Threm K&rper eine Sonderbehandlung von
Kopf bis Fuss, zum Abbau von Stress und zur Entspannung .

Vollmassage “Sport” (55 min.) 55€
Sportmassage der Beine, Arme und Riicken.

Vollmassage “Relax” (55 min.) 50€
Ganzkdrper Massage zur Entspannung und zur
Kréftigung des Korpers.

Vollmassage “Aloe” (55 min.) 55€
Spezielle Massage mit einem inseltypischen Produkt
mit therapeutischer Wirkung der frischen Aloe Vera.

Vollmassage mit Schokolade (55 min.) 55€
Ideal zur Aktivierung und vor dem Sport.
Empfehlenswert fur Personen mit Depression.

Vollmassage mit frischer Avocado (55 min.) 55€
Speziell fur das Nervensystem und gegen Stress.
Das Erscheinungsbild der Haut wird sichtlich verbessert.

Avocado Spezial (110 min) 110€
Meerssalz ganzkdrper Peeling anschlissend VVollmassage mit
Avocadodl und Packung mit frischer Avocado.

Orientalische Massage “Ayurveda” (85 min.) 85€
Massage mit warmen Olen von Kopf bis Fuss mit sehr
entspannender Wirkung.

Riickenmassage “Ayurveda” (25 min.) 35€
Leichte Riickenmassage mit warmen Olen.

Aromatherapie (55 min.) 60€
Eine sinnliche Wohlfiilhimassage mit reinsten atherischen
Olen. Wirkt entspannend auf Kérper, Geist und Seele.

BODY CARE SPEZIAL (85 min.) 95€

Eine wohltuende kombination aus:Massage Anti Stress von Kopf
bis Fuss, Aromatherapie und Ayurveda.



KOSMETIK

Basic oder Aktiv Behandlung 45 €

Behandlung fir die junge Haut, welche eine tiefenwirksame
Reinigung bendtigt.

Anti-Aging Behandlung 65 €
Behandlung mit Meeres Collagen zur Starkung der
Collagen-Struktur und zur Verminderung der Falten,

kombiniert mit Algen und Olen.

Behandlung zur Brust-Straffung 65 €
Anticellulite Behandlung 65 €
Abhéngig von den Problemzonen jeder einzelnen Person:
Kosmetische Rickenbehandlung 33€
Manikuire 25 €
SPA Manikdtire 40€
French Manikure 30€
Pediktre 30€
SPA Pedikire 40 €
Griindliche Fusspflege

e  Fuss-Bad

e Behandlung

e Leichte Fuss-Massage

e  Parafine

Depilation

e Gesicht 7€
e Achseln 7€
e Bikini Zone 7€
e Pubis 15€
e Halbe Beine 18€
e Ganze Beine 22€
Wimpern und Augenbaraunfarben 9€
Speziell fur Manner 65 €

Der Mann existiert ebenfalls. Eine spezielle Behandlung
fiir den Mann, mit ausgewéhlten Produkten. Vertrauen Sie
die Pflege lhres Gesichtes unseren Spezialisten an. Sie
werden Uberrascht sein.

Depilation fur den Mann. (Pro Stunde) 30€

PACKUNGEN

ALGEN PACKUNG (55°) 60€

Packung aus Meeresalgen .

Ganzkorperpeeling 30€
Wirkt stoffwechselanregend und beugt Cellulite vor.

“Aloe-Spezial” Packung (55°) 60€
Leichte Massage von 15 Minuten, anschliessend die Aloe
Packung. Wirkt entzindungshemmend und hilft bei
Hautproblemen.

Avocado Packung (45°) 60€
Leichte Massage von 15 Minuten, anschliessend die
Packung. Beruhigt und entspannt trockene Haut.

Schokolade Packung (45%) 60€
Leichte Massage von 15 Minuten, anschliessend die

Packung. Kréftigend und stimmulierend auf Koérper

und Seele. Wirkt auch antidepressiv.

FANGO PACKUNG MIT ALOE (90°)  80€
Ganzkorper-Peeling .

Fangopackung mit Aloe Vera

Abschliessend mit eine sanfte massage.



